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LAMPIRAN 1 

SKALA PROKRASTINASI 

 
Kuisioner Gambaran Tingkat Prokrastinasi Anggota Provos Sie Riksa 

Satuan Brimob Polda Metro Jaya 

 
Selamat pagi/siang/sore 

 

 
Perkenalkan saya Chandra Permana Putra, Mahasiswa Fakultas Psikologi 

Universitas Esa Unggul yang sedang melakukan penelitian. Dalam penelitian yang 

sedang berlangsung ini, saya memiliki kebutuhan untuk melekngkapi data dalam 

penelitian ini. Sehingga peneliti mengharapkan kesediaan saudara/i untuk 

meluangkan waktu dan mengisi kuesioner ini guna melengkapi data yang peneliti 

butuhkan. Kuesioner yang diberikan ini mengenai prokrastinasi. Peneliti 

mengharapkan kesediaan saudara/i mengisi dengan benar, mengingat hasil dari 

kuesioner akan menjadi data penelitian ini. Dalam pengisian kuesioner ini, peneliti 

menjaga atas kerahasiaan data, jawaban, dan identitas saudara/i guna memberikan 

kenyamanan. 

Demikian atas perhatian, kerjasama dan partisipasinya. Peneliti mengucapkan 

terimakasih. 

Apabila ada pertanyaan, saran maupun kritik dapat menghubungi peneliti 

No. HP : +6285846818876 

E-mail : chandracancan0@gmail.com 
 

 

 

 

 

Jakarta, 20 September 2022 

 

 

 

 

 
Chandra Permana Putra 

mailto:chandracancan0@gmail.com
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FORMULIR DATA DIRI RESPONDEN 

 
Inisial : 

Pangkat : 

Lama Dinas : 

Jenis Kasus (Kode etik atau Pelanggaran Disiplin : 

Pengalaman Riksa (Ya/ Tidak) : 

 

 
PETUNJUK PENGISIAN 

Berikut adalah pernyataan-pernyataan mengenai perasaan anda/penilaian diri anda 
tentang kehidupan dalam Pendidikan anda. Isilah sesuai dengan keadaan anda 

sebenarnya. Cara menjawabnya cukup sederhana, yaitu dengan memberikan tana 

(X) disalah satu pilihan jawaban yang telah disediakan. Mohon agar anda 
memberikan pilihan jawaban yang benar-benar sesuai dengan diri anda. Keterangan 

SS (Sangat Sesuai), S ( Sesuai), TS (Tidak Sesuai), STS (Sangat Tidak sesuai). 

 SS (Sangat Sesuai), berarti anda sangat seesuai bahwa pernyataan tersebut 
menggambarkan diri anda 

 S (Sesuai), berarti anda sesuai bahwa pernyataan tersebut menggambarkan 

diri anda 

 TS (Tidak sesuai), berarti anda tidak sesiao dengan pernyataan tersebut 

 STS (Sangat Tidak Sesuai), berarti anda merasa sangat tidak sesuai dengan 
pernyataan tersebut 

Contoh 
 

Pernyataan SS S TS STS 

Saya terbiasa menunda mengerjakan pemberkasan kasus 

pemeriksaan. 
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SKALA 1. 

SKALA PROKRASTINASI 
 
 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya terbiasa menunda mengerjakan pemberkasan 

kasus pemeriksaan. 

    

2. Saya mengulur waktu untuk mengerjakan 

pemberkasan kasus pemeriksaan. 

    

3. Saya mengerjakan pemberkasan kasus pemeriksaan 

hanya jika saya mau. 

    

4. Saya terlalu menikmati suasana yang membuat saya 

melupakan pemberkasan kasus pemeriksaan. 

    

5. Saya menggunakan waktu sebaik mungkin untuk 

menyelesaikan pemberkasan kasus pemeriksaan. 

    

6. Saya berusaha mengumpulkan pemberkasan kasus 

pemeriksaan sebelum deadline. 

    

7. Tidak jadi masalah apabila saya terlambat dalam 

mengerjakan pemberkasan kasus pemeriksaan. 

    

8. Saya lebih memilih melakukan hobi daripada 

mengerjakan pemberkasan kasus pemeriksaan yang 

telah diberikan sprint tugas pemeriksaan. 

    

9. Saya memilih untuk tidur daripada mengerjakan 

pemberkasan kasus pemeriksaan. 

    

10. Saya tidak akan mengerjakan aktivitasi lain sebelum 

saya mengerjakan pemberkasan kasus pemeriksaan. 

    

11. Saya berusaha tetap fokus mengerjakan 

pemberkasan kasus pemeriksaan sampai selesai, 

walaupun ada agenda dinas dilapangan 

    

12. Saya memprioritaskan waktu saya untuk 

mengerjakan pemberkasan kasus pemeriksaan. 
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13. Saya lebih memilih menyelesaikan kegiatan dinas 

dilapangan daripada menyelesaikan pemberkasan 

kasus pemeriksaan. 

    

14. Saya akan mengerjakan pemberkasan kasus 

pemeriksaan terlebih dahulu sebelum mengerjakan 

tugas-tugas lain. 

    

15. Saya lebih memilih bermain handphone daripada 

mengerjakan pemberkasan kasus pemeriksaan. 

    

16. Saya terbiasa mengecek jadwal pengerjaan tugas.     

17. Kegiatan dinas dilapangan lebih menyenangkan 

daripada mengerjakan pemberkasan kasus 

pemeriksaan. 

    

18. Saya akan bermain ketika pemberkasan kasus 

pemeriksaan saya sudah selesai. 

    

19. Saya akan menggunakan alasan sakit untuk tidak 

masuk dinas. 

    

20. Saya akan berusaha untuk mengerjakan 

pemberkasan kasus pemeriksaan sesuai batas waktu. 

    

21. Saya tidak perduli dengan pemberkasan kasus 

pemeriksaan. 

    

22. Saya tidak mengerjakan pemberkasan kasus 

pemeriksaan sesuai dengan rencana yang telah 

dibuat. 

    

23. Saat saya lelah, saya akan berusaha untuk tetap 

mengerjakan pemberkasan kasus pemeriksaan. 

    

24. Saya mengerjakan pemberkasan kasus pemeriksaan 

tepat waktu. 
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LAMPIRAN 2 
 

HASIL FREKUENSI SUBJEK 

 

Statistics 
 Pangkat Lama_Dinas Jenis_Kasus Pengalaman_Riksa 

N Valid 40 40 40 40 

Missing 0 0 0 0 
 

a. Pangkat 

Pangkat 

  
Frequency 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bripda 2 5.0 5.0 5.0 

Briptu 18 45.0 45.0 50.0 

Brigadir 12 30.0 30.0 80.0 

Bripka 5 12.5 12.5 92.5 

Aipda 1 2.5 2.5 95.0 

Aiptu 2 5.0 5.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
 

b. Lama Dinas 

Lama_Dinas 
  

Frequency 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0-5 Tahun 5 12.5 12.5 12.5 

6-10 Tahun 20 50.0 50.0 62.5 

11-15 Tahun 5 12.5 12.5 75.0 

16-20 Tahun 5 12.5 12.5 87.5 

21-25 Tahun 5 12.5 12.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

c. Jenis Kasus 

Jenis_Kasus 
  

Frequency 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pelanggaran 

Disiplin 

37 92.5 92.5 92.5 

Kode Etik 3 7.5 7.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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d. Pengalaman Riksa 

Pengalaman_Riksa 
  

Frequency 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 39 97.5 97.5 97.5 

Tidak 1 2.5 2.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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LAMPIRAN 3 
 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 
 

PUTARAN 1 

 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 
N of Items 

.836 32 

 
Item-Total Statistics 

  

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Prok1 52.0000 96.828 .375 .831 

Prok2 52.0333 94.585 .600 .824 

Prok3 52.2667 99.099 .620 .830 

Prok4 52.0667 96.892 .377 .831 

Prok5 52.3000 100.217 .520 .832 

Prok6 52.2667 99.306 .590 .830 

Prok7 50.3667 101.964 .014 .847 

Prok8 52.0333 97.068 .640 .827 

Prok9 50.1000 109.817 -.353 .858 

Prok10 49.6333 110.171 -.760 .851 

Prok11 52.1000 99.128 .304 .833 

Prok12 51.6000 90.731 .502 .826 

Prok13 52.1333 96.120 .695 .825 

Prok14 51.8000 93.821 .540 .825 

Prok15 52.1333 100.051 .237 .835 
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Prok16 51.9333 96.202 .388 .830 

Prok17 52.2000 97.338 .619 .827 

Prok18 51.3667 92.447 .435 .829 

Prok19 52.1333 98.395 .467 .830 

Prok20 52.0333 91.895 .706 .820 

Prok21 52.2000 98.786 .561 .830 

Prok22 49.6000 108.524 -.613 .848 

Prok23 51.7333 98.961 .146 .842 

Prok24 51.5000 90.534 .529 .824 

Prok25 51.9667 97.689 .340 .832 

Prok26 52.0333 91.895 .706 .820 

Prok27 52.1333 98.189 .386 .831 

Prok28 52.0667 92.961 .639 .822 

Prok29 51.5000 88.466 .562 .823 

Prok30 51.9000 97.059 .335 .832 

Prok31 52.0333 100.378 .152 .838 

Prok32 52.2333 98.806 .603 .830 
 

Scale Statistics 

 
Mean 

 
Variance 

Std. 

Deviation 

 
N of Items 

53.4000 103.490 10.17299 32 

 

Dari putaran pertama diketahui aitem nomer 7, 9, 10, 15, 22, 23, dan 31 

dinyatakan gugur. 

 

PUTARAN 2 

 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 
N of Items 

.898 25 

 

 

Item-Total Statistics 
  

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Prok1 33.8000 100.028 .392 .896 

Prok2 33.8333 97.592 .631 .891 

Prok3 34.0667 102.409 .648 .894 

Prok4 33.8667 99.706 .419 .896 

Prok5 34.1000 103.679 .529 .896 

Prok6 34.0667 102.961 .567 .895 

Prok8 33.8333 100.282 .666 .892 

Prok11 33.9000 102.852 .287 .898 

Prok12 33.4000 94.041 .505 .895 

Prok13 33.9333 99.720 .680 .892 

Prok14 33.6000 97.628 .515 .893 

Prok16 33.7333 101.030 .306 .899 

Prok17 34.0000 100.897 .610 .893 

Prok18 33.1667 94.902 .479 .896 

Prok19 33.9333 101.720 .483 .895 

Prok20 33.8333 94.626 .749 .888 

Prok21 34.0000 102.345 .553 .895 

Prok24 33.3000 93.390 .553 .893 

Prok25 33.7667 101.151 .341 .897 

Prok26 33.8333 94.626 .749 .888 

Prok27 33.9333 101.995 .360 .897 

Prok28 33.8667 95.706 .682 .889 

Prok29 33.3000 91.803 .561 .894 

Prok30 33.7000 99.734 .383 .897 

Prok32 34.0333 102.378 .592 .894 
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Scale Statistics 

 
Mean 

 
Variance 

Std. 

Deviation 

 
N of Items 

35.2000 107.062 10.34708 25 

 

Dari putaran kedua diketahui aitem nomor 11 dinyatakan gugur. 

 
PUTARAN 3 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 
N of Items 

.898 24 

 
Item-Total Statistics 

  

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Prok1 32.5000 95.776 .403 .896 

Prok2 32.5333 93.430 .641 .891 

Prok3 32.7667 98.323 .643 .894 

Prok4 32.5667 95.495 .428 .895 

Prok5 32.8000 99.614 .516 .896 

Prok6 32.7667 98.944 .551 .895 

Prok8 32.5333 96.257 .661 .892 

Prok12 32.1000 89.679 .524 .895 

Prok13 32.6333 95.757 .669 .892 

Prok14 32.3000 93.528 .520 .893 

Prok16 32.4333 97.013 .301 .899 
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Prok17 32.7000 96.976 .592 .893 

Prok18 31.8667 90.533 .498 .895 

Prok19 32.6333 97.757 .468 .895 

Prok20 32.5333 90.533 .758 .887 

Prok21 32.7000 98.424 .528 .895 

Prok24 32.0000 89.793 .536 .894 

Prok25 32.4667 97.223 .330 .898 

Prok26 32.5333 90.533 .758 .887 

Prok27 32.6333 97.964 .354 .897 

Prok28 32.5667 91.564 .693 .889 

Prok29 32.0000 88.069 .553 .894 

Prok30 32.4000 95.559 .389 .897 

Prok32 32.7333 98.340 .581 .894 
 

Scale Statistics 

 
Mean 

 
Variance 

Std. 

Deviation 
 
N of Items 

33.9000 102.852 10.14158 24 
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LAMPIRAN 4 
 

KATEGORISASI PROKRASTINASI 

 
Descriptive Statistics 

  
N 

Minimu 

m 

Maximu 

m 

 
Mean 

Std. 

Deviation 

Total 40 24.00 59.00 35.8250 10.88845 

Valid N 

(listwise) 

40     

 
 

Total Kategorisasi 

27.00 Rendah 

24.00 Rendah 

49.00 Tinggi 

39.00 Tinggi 

30.00 Rendah 

24.00 Rendah 

26.00 Rendah 

30.00 Rendah 

27.00 Rendah 

27.00 Rendah 

46.00 Tinggi 

48.00 Tinggi 

59.00 Tinggi 

28.00 Rendah 

50.00 Tinggi 

24.00 Rendah 

27.00 Rendah 

48.00 Tinggi 

24.00 Rendah 

30.00 Rendah 

33.00 Rendah 

42.00 Tinggi 

26.00 Rendah 

32.00 Rendah 

27.00 Rendah 

26.00 Rendah 

40.00 Tinggi 

30.00 Rendah 

51.00 Tinggi 

41.00 Tinggi 

48.00 Tinggi 
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27.00 Rendah 

59.00 Tinggi 

27.00 Rendah 

27.00 Rendah 

24.00 Rendah 

45.00 Tinggi 

48.00 Tinggi 

49.00 Tinggi 

44.00 Tinggi 
 

Prokrastinasi1 

  
Frequency 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 23 57.5 57.5 57.5 

Tinggi 17 42.5 42.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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LAMPIRAN 5 
 

TABULASI SILANG 

 

Pangkat * Prokrastinasi1 Crosstabulation 

Count 
 Prokrastinasi1  

Total Rendah Tinggi 

Pangkat Bripda 2 0 2 

Briptu 10 8 18 

Brigadir 6 6 12 

Bripka 3 2 5 

Aipda 0 1 1 

Aiptu 2 0 2 

Total 23 17 40 

 

 
Lama_Dinas * Prokrastinasi1 Crosstabulation 

Count 

 Prokrastinasi1  
Total Rendah Tinggi 

Lama_Dinas 0-5 Tahun 3 2 5 

6-10 Tahun 11 9 20 

11-15 Tahun 2 3 5 

16-20 Tahun 4 1 5 

21-25 Tahun 3 2 5 

Total 23 17 40 
 

 

 

Jenis_Kasus * Prokrastinasi1 Crosstabulation 

Count 
 Prokrastinasi1  

Total Rendah Tinggi 

Jenis_Kasus Pelanggaran 

Disiplin 

23 14 39 

Kode Etik 0 3 3 

Total 23 17 40 
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Pengalaman_Riksa * Prokrastinasi1 Crosstabulation 

Count 
 Prokrastinasi1  

Total Rendah Tinggi 

Pengalaman_Riksa Ya 23 16 39 

Tidak 0 1 1 

Total 23 17 40 

 


